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Tr ampol i n  

Text & Musik : Thomas Rothkranz 

 

Viele haben Sorgen in dieser großen Welt 

Doch ich kenne etwas, es genügt, dass man drauf fällt 

Es bringt dich hoch in die Luft, gibt dir Hoffnung, Kraft und Segen 

Und wenn du es wirklich willst dann für dein ganzes Leben 

 

Nein, es ist kein Flugzeug, kein Vogel, keine Rakete 

Viele haben es nicht und müssen stattdessen beten 

Und wenn du es gefunden hast dann denke ruhig an morgen 

Denn vieles sieht ganz anders aus, dein Tag ist nicht verloren 

 

Ja das Trampolin in unserer bunten Stadt 

Es ist zwar klein, doch es gibt mir so viel Kraft 

Denn ich spring’ über alle Sorgen, die das Leben mit sich bringt 

So ein Trampolin, das wünscht sich jedes Kind 

 

Schon früh am Morgen kommt Mama an mein Bett 

Sie sagt: „Steh auf, beeil’ und wasch’ dich, sonst kommst du noch zu spät 

Denn heut’ kommt Tante Frida, sie ist krank und muss viel leiden“ 

Was würde ich dafür geben noch in meinem Bett zu bleiben 

 

In den Nachrichten erzählen sie von Kriegen in der Welt 

Papa schaltet ab weil er dies schon alles kennt 

Er schimpft „sie schießen, töten, morden, statt viel mehr zu reden“ 

Viele für das Vaterland, oder auch für Gottes Segen 

 

Doch das Trampolin in unserer bunten Stadt 

Es ist zwar klein, doch es gibt mir so viel Kraft 

Denn ich spring’ über alle Sorgen, die das Leben mit sich bringt 

So ein Trampolin, das wünscht sich jedes Kind 


